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Actas de la Facultad de Medicina

f4* SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de
la Repiiblica, celebrada el veinticuatro de mayo de mil novecien-
tos nueve, con asistencia de los Doctores: José Maria Soto Alfa—
ro, Presidente; Jenaro Rucavadao, Primer Vocal; Roberto Fonseca
Calvo, Tesorero; Benjamin Herndndez, Fiscal; y Vicente Castro
Cervantes, Tercer Vocal.

~ Articulo I.—Por ausencia motivada del Secretario, Doctor Teodoro H.
Prestinary, funciond como tal el Doctor Vicente Castro Cervantes, Tercer
Vocal.
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Articulo I1.—Se leyd, aprohd y firmd el acta de la sesién anterior.
Articulo IIT —Se leyé y archivé la signiente comunicacidn:

-

INC 88
T San José, 21 de mayo de 1gog

Seitor FPresidente de la Facultad de Medicina
e

Esta Secretaria ha tenido el honor de recibir la nota n? 113 de 15 del
corriente en la que se digna esa IFacultad comunicar las medidas higiénicas que
acordd con motivo de lo insalubre del barrio de San Antonio del Barro de la
provincia de Alajuela, debide 4 que las aguas de la quebrada de que se abaste-
ce aquella localidad son contaminadas con los residuos del Matadero.

Inmediatamente fué trascrita esa nota al Gobernador de la provincia con
especial encargoe de que la ponga en conccimiento del Municipio para que se
dicten las correspondientes medidas 4 fin de evitar €l grave perjuicio de que
esa Facultad da cuenta.

Soy de V. con la mayor consideracidn, muy att? s, s.,
ALFREDO VoLio

Articulo TV.—De Ila Agencia Principal de Policia de Zarcero se recibié
la informacidn seguida contra Abel Vargas por lesiones 4 FFrancisco Rodriguez
Cedeno para que esta Facultad vierta dictamen. La Junta comisiond a los
Doctores Jenaro Rucavado y Teodoro H. Prestinary para que viertan el infor-
me preliminar.

Articulo V.—Se leys ¢l siguiente informe, el cual se discutié y aprobd,

San José, 17 de mayo de 190G
Sesior Presidente de fa Faculrad Medica :
1
Seiior:

El infrascrito comisionado por V. para informar sobre la pregunta de la
Municipalidad de San José relativa al servicio nocturno de boticas, tiene el ho
nor de manifestarle su opinidn del modo siguiente:

a)—Toda botica encargada del servicio nocturno debe, siendo una, estar
situada lo mds centralmente posible; -

b)—Tener un surtido tal que pueda satisfacer 4 todas las demandas de
urgencis, tanto en lo que concierne al despacho corriente de recetas, como ¢n
los articulus quirdrgicos que 4 diario necesita el practicante, es decir: sondas
metdlicas y de caucho 6 goma, jeringas hipodérmicas jeringas esterilizables se
entiende; agujas para sutura de dos 6 tres maodelos; catgut; seda y crin de Flo-
rencia garantizados, estériles; pinzas hemostaticas;

c}—Tener, en particular, los medicamentos aqui apuntados: cloroformo
v £rer anestésicos; cloruro y bromuro de etilo; estovaina 6 novocaina; mornna,
aceite alcanforado estéril, esparteina; digita'ina, estricnina, nitroglicerina, nitri-
to de amilo, éter amilvaleridnico, oxigeno, cloruro de sodio pureo, aceite de
croton, aguardiente alemdn; lisol, anindol, bicloruro de mercurio, colodion; er-
gotina, extracto fluido de érgota, ergotinina, extracto de belladona, tintura de
belladona, adrenalina, criogenina antifebrina, atropina, electroargol, perdéxido
de hidrégeno; y los articulos siguientes: esparadrapo, vendas de varios tamafios,
tela impermeable, tafetin, bolsas de caucho, gasas estériles y antizépticas,
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Creo, ademds, que convendria ejercer vigilancia sobre la botica subven-

x Ins S 2 - -
cionada, por inspeccion mensual directa, suprimiendo toda subvencidn caso de
falta de cumplimiento.

) Con lo expuesto, espero haber satisfecho el deseo de la Facultad v me
suscribo de V. con la mayor consideracién, servidor atento y adicto colega,

VICENTE CASTRO

La Junta agregd al informe anterior, que la botica debia estar abierta
hasta las doce, y el servicio prestarse durante toda la noche por un Farmacéu-
tico legalmente autorizado.

Articulo VI.—Se leyd el siguiente telegrama, el cual fué contestado di-

ciendo que la comision encargada de resolver sobre ¢l particular informaria el
lunes proximo.

Telegrama depositado en Alajuela €l 17 de mayo de 1600 4 1as 1o0a. m.
Recibido en San José el 17 de mayo de 1gog d 1=s 1040 3. M.

A Presidente de la Facultad de Aledicina

Por comisién de la Municipalidad de este cantdn, atentamente me per-
mito recordar a V. la consulta elevada 4 la Facultad, sobre aprovechar en la
construccién de fosas, el cuadro del Cementerio ocupado con enterramientos de

caddveres de la fiebre amarilla que hace 10 afios préximamente hubo en esta
cindad.—E] Gobernador,

RamiOn L. CABEZAS

Articulo VII.—Enviados por el Ingeniero don J. F. Echeverria se reci-
bieron dos catdilogos que tratan de purificacidn de aguas, destinados 4 la Biblio-
teca de la Facultad. Se acordo darle las gracias.

Articulo VIII.—EIl Doctor don David Quirds solicitéd un subsidio para
establecer un [.aboratorio donde se= puedan practicar estudios de Anatomia
Patoldgica. T.a Junta aunque simpatizd con la idea de la fundacion del Labora-
torio, acordo dejar para otra oportunidad la resolucion del asunto.

Articulo IX. —I.os Doctores, don Gustave Michaud y don Carlos Pupo
con fechas dieciséis y veintiuno de los corrientes comunicaron que el proximo
sdbado presentaran su informe relativo & los excusados de fosas sépticas.

Articulo X.—Se acordd que por cuenta de la Tesoreria de esta Facultad
se pida 4 la American Druggist Publisking C°, 62—68 West Broadway, New
York, E. U. A. la edicién espaiiola de la farmacopea de los Estados Unidos
de Norte América, encuadernada en piel, cuyo costo es de seis dodlars.

Avrticulo XI.—Se leyd la siguiente comunicacién:

San José, 14 de mayo de 1509.

Sciior Secretario de la Facultad Médica de Costa Rica
S350

Muy sefior mio:

Para documentar un expediente, me permito solicitar por el digno me-
dio de V. la opinién de esa Facultad sobre los puntos siguientes.

Considera la Facultad perjudicial el uso de techados metdlicos en ge-
neral? j 3

Cusles inconvenientes tiene el empleo de dichos techos en las poblacio-
nes; & causa de la aglomeracion de los edificios, aun cuando esté su uso regla-
mentado?
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Cudles en las poblaciones menores y en los campos, debido 4 la poeca

altura de las casas, carencia de cielos rasos etc., etc.?

Seria recomendable restringir ¢l uso de techados metilicos y [acilitar los.
medios para sustituirlos con materiales que réeunan mejores condiciones higiéni-
cas?

Como es natural, esta consulta se refiere a higiene y salubridad.

Espero que la Honorable Facultad no tenga ningtin  inconveniente para
despachar este asunto, y me suscribo de V. muy atento y seguro servidor,

ALFOoNSO IGLEsIAS T.

I.a Junta acordoé comunicar al interesado, que tan pronto como deposi-
te en la Tesoreria de la Facultad el valor del dictamen, se pasaria a estudio la
consulta, para resolverla.

Articulo XII.—Se leyd el siguiente telegramas:

Telegrama depositado ¢n <l Naranjo ¢l ar de mayo de 1gog dlas g a. am.
Recibido en San José — —— — — —i lasgQ¥ ¢.25d. M.

A Facultad de Medicina ;

En el barrio de San Miguel de este circuito, hubo dos casos de tos feri-
na. He dictado las medidas profilicticas para impedir propagacién.—Dr, L.
Acosta,—Médico del Pueblo. :

Articulo XIII.—E| Gobernador de Alajuela envid a4 este Centro la in-
formacion levantada contra José Ocampo vecino de la ciudad de Grecia por
ejercicio indebido de la medicina. Se archivé.

I.a sesidn se levantd 4 las diez de la noche.

™

J- M. Soto ALFARO, T. H. PRESTINARY,
Presidente Secretario

152 S E SI O N ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medici-
na de= la Repiiblica, celebrada el treinta y uno de mayo de mil
novecientos nueve, con asistencia de los Doctores: José
Maria Sctn Alfaro, Presidente; Jenaro ‘Rucavado, Primer
Vocal; Teodoro H. Prestinary, Secretario; Roberto Fonseca
Calvo, Tescrereo; Benjamin Herndandez, Fiscal; F. Carlos Al-
varado, Segundo Vocal; y Vicente Castro Cervantes, Tercer
Vocal

Articulo I.—Se leyd, aprobd y firmé ¢l acta de la sesién anterior.

Articulo II.—A mocién del Dr. don Roberto Fonseca Calvo la Junta
reconsiderd el articulo XTI del acta de la décima cuarta sesién ordinaria de la
Junta de Gobierno, celebrada el veinticuatro de mayo de este afio, y, de mejor
acuerdo, tomando en cuenta, que resolver las cuestiones propuestas por don
Alfonso Yglesias T. es resolver cuestiones de higiene pablica, en cuanto A los
techos de hojas de zinc se refiere, se dispuso: comisionar 4 los Doctores Fonse
ca Calvo, Benjamin Herndindez y F. Carlos Alvarado para que estudien la con-
sulta de que se ha hecho mérito, y presenten 4 la Junta, por escrito, un informe
sobre el particular.

Acrticulo ITI.—Los Doctores Soto y Herndndez informan wverbalmente,

lo siguiente:



APIOLINA
CHAPOTEAUT

Diferente del Apiol

I + Apiolina ejerce por manera olectiva su accidn en el
sistema  circulatorio, determinando fendmenos de

congestion vascular y de excitacién al par qune en la con-

tractibilidad de la fibra muscular lisa de Ja matriz.

La Apiolina es un liquido transparente, eolor de
caoba, de composicién siempre idéntica ; se presenta en-
cerrada en pequefias edpsulas redondas, de 4 20 centig.
cadit una. Adwinistrada 2 ¢ 3 dias antes de la aparicion de
Ias reglas, en ddsis de 2 4 3 cipsulas diarias, tomadas en
las comidas, la Apiolina provoea el flujo mensual y re-
gulariza la dismenorrea.

Depdsito cnParis: 8, rue Vivienne yen todas /as Farmacias.
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combate los microbins 6 gérmenes delas enfermedades del pecho, es de eficacia
segura en las Toses, Resfriados, Catarros, Bronquitis, Grippe, Ronquera, Influenza-
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Es inofensivo, aun 4 alta dési=. — Al cabo Jde 48 horas su
uso proporciona un alivio completo, hallindose reducido el
derrame i

Emrn&mz con éxito en vez del eopniba ¥ del cubeha.

iin goteo =eros0. sci cual fucre ¢l color ¥ 1a abundancia
i, Su uso no vcasionn ni indigestiones, ni eructos,
ni diarrea. El orin no adquicre elor alguno. En loa casos de
inflamacion de la vzjiga obra con rapidez ¥ suprime en uno
O dos dius Ly cuuision sunsumst; es de gran atilidad en el eatarro
cranico,

El Sandalo Midy se ofrece bajo la forma de cdpsulas may
ligeras, redondas y transparentes llevando impress el nombre @

\
es quimicamente puro y a¢ toma 4 la ddsis de 10 a 12 ‘
eapsulas al dia, disminuyendo progresivamente & medida

que disminuye ¢l derrame. ‘
Depdsito en PAIS, 8, rue Vivienne y en las principalcs Fa~-miacias.

-

la ha hecho adoptar por el
INSTITUOTO PAS T EREUR..

VINO s PEPTONA

prE CHAPOTEAUT

Contiene la carne de vaca digerida por la pepsina. Se recomienda
en las enfermedades del estémago, las digestiones penibles v la
insuficiencia de alimentacién. Con el se nutre 4 los Anémicos, los
Convalecientes, los Tisicos, los Ancianos y 4 toda persona desganada,
4 la que repugnan los alimentos é no puede soportarlos.

1 : PARIS, 8; rue Vivienne, ¥ an-todas las Farmacias.
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a)—Que el Juez Primero del Crimen de San José envié i este Centro,
como se lo tenia pedido, oo effcctnn: vidends, el expediente creado contra Ra-
fael Guillén Méndez, por homicidio y lesiones;

b)—Que comisionados por la Junta de Gobierne estudiaron ese expe-
diente con relacién al memorial de cinco de abril de mil novecientos nueve,
presentado a esta Corporacidn por el defensor de Guillén Méndez, Licen-
ciado don Fabio Baudrit; y

c¢)—Que A las preguntas de la Facultad de Medicina, que se leen en el
articulo VI del acta de la ocrava sesidn ordinaria de la Junta de Gobierno, ce-
lebrada el cinco de abril 1iltimo, contestan asf: 4 la primera: “Si, efectivamente
Ias indicaciones hechas por el abogado defensor en el memorial transerito (de
5 de abril de 19c9) son justas” Lo son. A la segunda: *'si para apreciar las
condiciones psiquicas del reo por sus antecedentes, es necesario que el Jusgado
reciba la prueba respectiva, ofrecida por la defensa:” No.

Y 4 la tercera: “en el caso de ser fundadas lus sospechas del abogado
defensor, si debe ser observado, ademsds, Guillén, por el Director del Asilo Cha-
Pui para poder emitir un dictamen cientifico acerca de su estado mental.’ Si.

Articvlo IV.—Manifestd ¢l Tesorero Doctor don Roberto Fonseca Cal-
vo, que, dadas las dificiles circunstancias econdmicas porque atraviesa el pais,
no coloed el dinero de la Facultad en un Baneo emisor, a plazo fijo, pues le hu-
biera hecho falta para satisfacer las cbligaciones de la oficina. La Junta de
Gobierno, por unanimidad de votos, autorizé al Doctor Fonseca Calvo para
qus coloque el dinero de 1a Faculta | de Medicina en el Banco Mercantil, 4 tres
dias vista.

Se acordd dar cuenta de esta disposicién 4 la Junta General.

Articulo V. —Se leyd, discutid v aprobs el signiente informe:
San José, de 30 mayo de 1900
Sedior Presidente de la Facnltad de Medicinea

Sefior:

ILos infrascritos médicos comisionados por V. para informar 3 la Junta
de Gobierno de la Facultad sobre ¢l punto de saber si hay peligro para la sa
lubridad piblica en utilizar el terreno del cementerio de Alajuela donde se ha-
Han sepultados mas de 100 cadiveres de fiebre amarilla, concluyen del modo
siguiente:

Las habiles experiencias de los americanos del Norte €1 la Flabana pa
recen haber demostrado que el periodo contagioso de la fiebre amarilla es sola—
mente de tres & cinco dias, asi como la transmisidn exclusiva de la enfermedad
por el stegomia fasciata: Basandose, pues, en hechos universalmente reconoci-
dos ¥ datando de diez 2fios ya la epidemia de fiebre amarilla en cuestion, pare-
ceria, 4 priori, inofensiva la remocién de su lech? de los 100 c‘adavcrcs a!ud:fios.

Sin embargo, creen los infrascritos, que i pesar de la inmensa y valiosa
adicion que 4 la ciencia le han hecho las experiencias de la Habana, estan muy
lejos éstas d= bastar por si solas para la solucién de muchos problemas relati-
vos i la ficbre amarilla, en particular & su profilaxia. ) \

La semejanza de eticlogia que ew.gl'm l(:s_ trabajos moclc:r.tlns existe entre
el paludismo y la fiebre amarilla, paralelismo etioldgico de Patrtc%{ Manson, de-
be entenderse, para mejor servir los intcrus.es de !:1 higiene piblica, en el més
lato sentido de la palabra; y habiendo acirrido recientemente en un lugar de Ma-
dagascar una epidemia de paludismo, sia Presencia de Anopﬁf-lrs, preciso es su-
jetarse 4 una cientifica y prudente reserva, por simple razén de analogia, al
deliberar socbre prablemas relacionados con la fiebre amarilla.
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I.as obras consultadas no nos dan luz sobre este punto concreto: hay &
no peligro en remover ¢l terreno donde yacen 100 6 mas cadéveres de fiebre
amarilla,

La carencia de datos que garanticen la inocuidad de la medida que tra-
ta de tomar el Municipio de Alajuela, por una parte, y la presencia por otra
parte, de datos susceptibles de infundir duda en cuanto @ la que por hoy se
considera como verdad cientifica, & sea la transmisidn exclusiva de la fiebre
amarilla por medio del stegomia fasciata, nos hacen opinar por la negetiva en el
punto consultado, ¥ concluimos en tal virtud diciendo que.na debe por ahora,
hacerse uso del terreno 4 que nos venimas refiriendo para colocar en él nuevas
sepulturas.

Somos de V. con toda consideracidon att?s s. s, ¥ colegas,
VICENTE CASTRO

-R. FoNSEcA CALVO BENJAMIN HERNANDEZ

La Junta acorddé agregar al anterior informe, lo siguiente:

Que se ha observado que toda remocion de terrenos trae comio conse-
cuencia ficbres mas ¢ menos infecciosas; ¥ que, como en el presente caso se tra-
ta de remover el suelo de un cementerio en donde fucron sepultados muertos
de fiebre amarilla, la remocidn del terreneo ofrece mucho mayor peligro.

Articulo VI.—Se leyd y archivé la siguiente comunicacién:

San Pedro del Mojén, 4 31 de mayo de 1900.
AL seidor Doctor don T. H. Prestinary
Secretario de la Facultad de Medicina

San José
Sefnor Doctor:

Antier, sibado en la mafiana, el Doctor Pupo me remitié sus adiciones
y cambios al informe que yo habia dirigido. Convenimos e¢n tener una iiltima
sesién de la comisidn en el mismo dia, 4 las 4. Notifiqué al sefior Matamoros
que me contestd que asistiria.  Fui, segtin creo, el tnico miembro que llegs a
la sesién. Como las conclusiones del Doctor Pupo diferian mucho de las del
sefior Matamoros tuve que mandarlas el mismo dia al sefior Matamoros. No
me han sido todavia devuoeltas. Espero poder remitirle el informe completo
para la proxima sesion de la Facualtad.

Tengo el honor de suscribirme su mis atento y seguro servidor,
GUSTAVO MICHAUD

Articulo VIIL.—A mocidn del Doctor Fonseca Calvo, la Junta concedid
al Profesor de la Fscuela de Obstetricia, don Francisco J. Rucavado, un mes
m:is de permiso, y aceptd en su lugar por el tiempo estipulado, al Dr. don Je-
naro Rucavado.

ILa sesidn se levantd 4 las nueve y cuarto de la noche.

J. M. Soro ALFARO, T. H. PRESTINARY,

Presidente Secretario



TONICO, NUTRITIVO Y ALTERANTE.

Este e3 un ténico reconstituyente, de efectos nutritivos y

alterantes, es agradable al paladar v de indisputable mé-

rito en el tratamiento de muchas enfermedades. Cada

100 centimetros cubicos de la preparacién Tepresen-

tan: Gaduol, la cantidad extraida de 50 c. e. de

accite de higado de bacalo; Jarabe de Hipofosfitos

Hematico, 18 c. c.; Extracto de Malta, 13 c. c.: Jarabe

de Cerezo Silvestre, 24 c. ¢; Arométicos, cantidad
suficiente para darle buen sabor.

Los efectos beneficiosos del accite de higado de
bacalao son bien conocidos. Obra como un ténico
en las funciones de la nutricién ¥ causa también
un aumento de peso del cuerpo en casi todos los
casos en gue se le puede tomar por largo tiempo;
més, se sabe también gue un gran ndmero de per-
sonas no pueden tomarlo ni siquiera, por un corto
perfodo sin guc les cause desarreglos de estémaga,
con nfiuseas, eructos y flojera de wientre. El Palatol
no presenta ninguno de estos inconvenientes por-
que lleva en su composicién el Gaducl en lugar del
aceite mismao.

A Cln.
m‘l‘)‘tﬁqiﬂ"i:‘;:'“ El Palatol cs una preparacién cuya férmula con-
FANGAR vencerd al médico de lo valicso que es en el tra-

tamiento de enfermedades consuntivas, particular-

3 -]

mente en la tisis ¥ otros pul res.

Es igualmente muy dtil en las enfermedades que
traen consigo el empobrecimiento de la sangre, como el paludismo, la anemia,
etc., con pérdida de peso y de las fuerzas.

— e —
—— —

PARKE, DAVIS & CIlA.

DETROIT ¥ NEW YORK, E. U. A,




ERCE DEPRESION SOBRE EL CORAZO.

*Ya‘n\e\as Ae Anlikamnia

30 Cunliarrnmaq cada unn
TAMAN
@ ANALGESICO, ANTIPIRETICO, ANODINO )

FPacsimils Facsimila

este género de medica-
cidn.

Los excelentes resul-
tades que ha dado
como aliviadolor en
afecciones neurdilgicas
¥ reumdticas, y cuando

a sido usada como
sedativa, anodina, an-
tipirética & febrifuga,
nos hiacen fijar la aten-
cién del pablico sobre
las virtudes de las **T'a-
bletas de Antikamnia . "’

La dosis para los
adultos es una & dos
“*Tabletas de Anti-
kamnia'' cada tres &
cuatro horas, acompa-
nadns de vn trago de
agua & vino. Propor-
cionalmente para los
ninos. La dosis indi-
cada y la frecuencia de
celeridad de su accién su administracidn
se le ha encontrado deben ser siempre

determidadas por el

17 i -1 ualk i
R T tetiiomt®i® Toda Tableta Genstna Ticne ol Monogeama A Médico:

Distinguniéndose de
otros productos del Al-
gquitrén de Carbén,
ejerce nuna accidén esti-
mulante sobre los cen-
tros nerviosos y las
faaciones vitales, ¥ con
especialidad sobre el
centro cardiaco,

Ha sidoclinicamente
ensayada y ha resul-
tado superior 4 cual-
quieraz de las muchas
prep:lr:—!.clones ansugesx—
cas y antipyréticas que
hoy se emplean con
tanto éxito en el trata-
miento de Neuralgia
vy Myalgia, Influenza,
Cistica, Reumatismo,
Hemicréinea, en todas
las Fiebres; también en
Dolores Neuriticos,
Dolores Ovidricos, etc,

En la seguridad y

== AVISO ESPECIAL.—
Tabletas de Antikamnia:y Codeina

Facsimile W centigr. Je Antikamnia y 2 Tertifr. de 'QUH.un de_{ Sodeina Facsimila

Eficaz en Frios, Tos Nerviosa, Irritacidén de la Garg1nt1 Liaringitis, Asma, Bronqmcis,
Tisis, Influenza 6 ia anfp:’:‘ también en Dolores de Cabeza ¥y otros maleés nerviosos debidos
-1 l‘rregulandades de la Menstruaciéon,

La dosis para los adultos: ‘Tdémense una 6 dos tabletas cada dos & tres horas. Para
toda clase de Tos, particularmente la Tos erdnica y rebelde ¥ la Tos Nocturna, Resfriados, In-
fiuenza, Gripa y Afecciones Broaquiales es insuperable. Para combatirla Tos, Catarros, ete.,
lo mejor es dejar que la tableta se disuelva lentamente sobre Ia lengua t:—.tg'uulu 1 saliva.

EL MONOGRAMA £ EN TODAS LAS TABLETAS DIFERENCIA LA VERDADERA
DE OTRAS, Y PREVIENE LAS SUSTITUCIONES

Preparada solamente por

LA COMPANIA QUIMICA DE LA ANTIKAMNIA
ST. LOUIS, E. U. A.
M~ DE VENTA EN TODAS LAS FRINCIFPALES FARMACIAS Y DROGUER{AS"
MULCSTRAAS GRATUVITAS A TODOS LOS SENORES MflﬂGol QUE LAS SOLICITEN
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16 SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina
de la Repiiblica, celebrada el sicte de junio de mil novecientos
nueve, con asistencia de los Doctores: José Maria Soto Alfaro,
Presidente; Roberto Fonseca Calvo, Tesorero: Teodora H. Pres-
tinary, Secretario; F. Carlos Alvarado, Segundo Vocal, y Vicen-
te Castro Cervantes, Tercer Vocal.

Articulo I.—Se leyd, aprobdé y firmo el acta de la sesién anterior.

Avrticula IL. -~ A mocidn del Dr. don José Maria Soto Alfaro, la Junta,
consideranda: que necesita inds estudio el informs verbalmente presentado por
el mismo Dr. Soto y el Dr. Herndndez en el proceso contra Rafael Guillén
Méndez por homicidio y lesiones, que consta en =} articulo tercero del acta de
la décima quinta sesidn ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de
Medicina de la Repiblica, celebrada el treinta y uno de mayo de mil nove-
cientos nueve, acordé: que, como base para la discusién. presenten los Docto
res Soto ¥ Herndndez su informe, por escrito. : .

Articulo TIT —Enviados por ia Legacién de Costa Rica en Washington
se recibieron unos articulos sobre Ia lepra, publicados en inglds. Se ordend en-
tregarlos para su estndio i los Doctores Castro Cervantes y Elias Rojas.

Articulo I'V.—Se leyd la siguiente comunicacidén y se recibié el informe
a que se refiere:

Sesar Doctor dor Teodore . Prestiviary.
Srio. de fa Facultad Afédica de le Repiblica

San jJosé, 5 de junio de 1gog

Por su digno medio tenemos ¢l honor de elevar al -conocimiento de la Facultad
Médica; el informe gue en contestacién a las preguntas hechas en febrero préximo pa-
sado por esa Facultad, ha formulado la infrascrita Comisién.

Muy respetnosamente de Ud. atentos y s, s
5 Luis MATAMOROS

CarLos Puro Gusravo MicHavp

Sarieaniiento de San José

Las proposiciones de la Facultad Médica de esta Republica 4 la Comisién, han
obligado un desarrollo necesario para sentar bien las conclusiones en un asunto de tan
grave trascendencia € importancia como el que se propone; tal es ¢l motivo de la pre-
sente memoria.

Reirospecciorn

Esti en pie todavia el problema del mejor sistema de desintegracion de las ma-
terias fecales, 4 pesar de lo mucho que se ha escrito, estudiado y experimentado desde
algunos afos & esta parte ¢n aplicacion de las teorias de Pasteur. Tenemos en nuestro
poder mas de doscientos proyectos de instalaciones diferentes con méas & menos buen
resultado, hechas recientéemente, ¥ que estan probando que no se ha llegado todavia &
determinar la panacea del mal s T

En lo que los autores todos estian de acuerdo es en que existen dos principios esen-
ciales que deben llenarse para un servicio sanitario perfecto:_a), que deben retirarse sin
la menor demora esas materias & un lugar & donde pueda disponerse de ellas, y b), en
que esa disposicién sea tal, que las trasforme en sustancias inofensivas.

El método, resultado de los modernos principios, consiste fundamentalmente en
mineralizar esas marterias, En efecto, la oxidacidn, sea por via seca, {(quemarlas) & por
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via hiimeda (dilucién & biolégico), constituye un sélo medio, gue consiste en oxidar
rapida é paulatinamente dichas materias. p

En los métodos adoptados, entran y prevalecen como factores importantes los
medios econdmicos de que se dispone, y en buéna parte las gestiones de las compaifiias
que tienen patentados algunos derechos. .

Para aclarar estos sistemas, conviene establecer ¢l plan general de su clasifica-
cibn. = ST

¥l proceso que comprende la purificacién de las materias fecales puede dividirse
en tres grandes grupos, & saber:

1.—Proceso preliminar.
II.—Proceso tde purificacién.
I11.—PFProceso de terminacion.

En cierto modo, los tres grupos son procedimientos de purificacién, puesto que
tienden & hacer inofensivo el producto de la excreta, pero el conjunto de ellos tres, es
el que realiza el maximo de beneficio. Cada grupo se subdivide en otros, y en wvarias
instalaciones se adoptan en combinacién unos medios con otros. Las subdivisiones son
numerosas, como puede verse en el siguiente cuadro: =

I 11 I11
Frocedimicnio FPrelizninar Frocedimienio Frocedimicnlo
& de Preparacién e Purificacidn de Termitnacion
1) Cedazos Irrig. subterrinea Clarificacién
2) Filtros toscos Irrig. amplia Sedimentacién
3) Tang. de detritus Filtr. intermitente Filtracidn
2) Tang. de sediment® I.echos de contacto Bacterial
5) Tangqg. precipit. Quim. ILechos de percolacion Trat. por tierra
6) Tanques sépticos  « ..-..... S S e = Filtr. por arena -
o r T e S AR e = N e mtera o ST Filtr. macinica. ;... .,
________________ Desinfeccién

Y como en la purificacidn existe una gradual separacién de las materias sélidas
de las liguidas, el lodo por ejemplo, que debe tratarse por separado, existen dos grupos
maés, & saber:

1V.—Tratamiento del lodo y
—Tratamiento del efluente.

Algunos autores afiaden también
VI1.—Disposicién de aguas plu\;'iales.

De acuerdo con Mr. Whipple (Mem. Am. Soc. C. E.), que es quien establece
esta légica divisién (1), las materias fecales crudas no pueden purificarse por la aplica-
cién directa de un simple y sélo procedimiento; es preciso € indispensable que los tres
grupos principales actiien en algunas de las formas de sus miiltiples subdivisiones para
obtener un buen resultado.

No tendria mayor importancia el desarrollo de cada uno de los medios enume-
rados, pero €s necesario, para llenar nuestro gbjeto, describir con alguna atencién
los gue de algiin modo directo 6 indirecto se relacionan con los sistemas aquf estableci-
dos, sobre todo en lo que concierne 4 su trabajo y funciones especiales 4 que esti des-
tinado.

Del Tangue Séptico

Basta observar el orden en que se ha colocado este medio en la nomenclatura
que antecede, para resolver desde luego que este es5 un procedimiento preliminar 6 pre-
paratorio para la purificacién subsiguiente.

El tanque séptico consiste, en su esencia, de un estanque rectangular 4 través
del cual el efluente corre de una manera continua y tan lenta que permita a las mate-

(r) Transac. Am. Soc. C. E. Vol. LYIL 1906, Pag. g3.
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rias en suspensién irse al fondo & colocarse en su.
efluente algunos centimetros mas bajo que la superficie superior del liquido en el es-
tanque. La materia que flota forma allf una espuma de diez & noventa centimetros de
espcslor que genera las bacterias. La capacidad en general del tanque séptico es ignal
ﬁexgi:-smﬁ:lcggzdct:::gznc:fa dia. Para un servicio doméstico pequefio, las muchas expe-

1 que un minimum de cien litros por persona debe concederse
de tal modo, que si una habitacién consta de diez personas, la capacidad menor del
tanque séptico debe ser de mil litros 6 sea ‘un metro cuabico, pero este dato esti sujeto
& muchas otras condiciones como en seguida veremos.

o Pero si en verdad el tanque séptico tiene en primer término que realizar un prin-
cipio de disolucién de la materia, no debe olvidarse que su principal objeto es activar
ripidamente el trabajo de las bacterias anaerdbicas y 2erdbicas que comienzan la nitri-
ficacién de la substancia.

En la reduccidn de la materia orgénica, un buen tanque séptico transforma hasta
un 25 o0 en hidrégeno, gas de pantano, nitrégeno ¥ gas icido carbénico, parte del cual
permanece en suspension en el efluente que se trata.

De estas simples observaciones 'se deduce que el tanque séptico es un lugar de
descomposicién, en donde se desprenden gases ofensivos al olfato, resultado mismo del
trabajo de las bacterias. En Alemania, en algunas instalaciones, estos gases (carburos
en general), se usan para ¢l alumbrado de las mismas,

La naturaleza de estos gases est4 indicando también que no sélo son perniciosos
por el olor, si no que determinan la accién aerébica subsiguiente.

No es posible explicar en mis cortas palabras las funciones del tangue séptico,
pero si es necesario decir que las dificultades de su manejo y marcha ordinaria son
grandes & causa de las variaciones del efluente; si bien la capacidad del tanque estima-
da para un servicio normal es constante, no lo es asi la calidad y cantidad de las mate-
rias que entran de una manera continua, y de aquf que debe acomodarse su capacidad
de tal modo que pueda ser constantemente variable, y los précticos encargados de su
manejo distinguen & primera vista y & la sola inspeccién de las materias efuentes, *si
hay misc/o 6 foco tanque”, y lo aumentan 6 disminuyen como sea necesario. Debe ad-
vertirsé que la operacién no puede interrumpirse ni demorarse, so péna de gue el me-
nor descuido praduzeca un efluente “‘crudo”, como es la palabra usada en esa prictica
de operaciones. ‘

7 La opinién que se acaba de emitir de que los tanques sépticos que mejor fun-
cionan, apenas destruyen un =5 g7e de la materia orginica que entra, es general. Ham-
ley y Birminghan sostieneén que no es més alli de'un 1o o70. Es cierto que en todas las
instalaciones de tanques sépticos, los tanques de detritus, & colectores retienen gran
parte e la materia orgéinica gque no entra al tanque séptico. A L

En Birminghan, dice Mr. Clark, los tanques de detritus reticnen segn informes
de Mg, Black, quien los,maneja, 5| 7 tanto como los tanques sépticos. Este lodo
(aludge), no va al tanque séptico, de donde concluye Mr. Clark que cuanto mayor ni-
mero de tanques sépticos ha inspeccionado, tanto més se ha convencido de que los
tanques para €l son, por muchos motivos, los més pricticos. Las materias en suspension
se deticnen en los tanques sépticos propiamente dichos en donde se quedan por sema-
nas enteras, mientras gque la corriente principal los atraviesa ripidamente.

El olor del lodo séptico también es insoportable y ofensivo, no solamente por
razdn rel caricter de las materias que entran al estanque, sino también con motivo
del método de operacidn. ;

e = prccisg. pues, convenir que <l tanque séptico apenas realiza el primer trabajo
de nitrificacién; tan es asi, que no existe que se sepa, ninguna instalacién en que el
tanque séptico sea el finico elemento adaptado para la desintegracion de materias fe-

cales.

superficie, haciendo ascender dicho

Lechos de conlacto

u Entre los sistemas de purificacidn que schala el segundo grupo de la nomencla-
tura arriba indicada, estin los lechos de contacto coma elementos secgndanos para
continuar ¢l proceso de purificacién, FEsos lm;-hos consisten en  compartimentos cerra-
dos, por lo comtin construidos con CONCreto ds cemento y parqmlmente llenos de un
material brusco como el coke, carbdn, escorias d_u hl:rro.é plc.dr:l quebrada, dejando
grandes intersticios entre sus elementos. La materia se aplica 4 intervalos de pocas ho-
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ras hasta que ¢l lecho esta lleno, permaneciendo asi un breve tiempo, al cabo del cual,
una salida instantdnea, por medio de vilvula & sifén automdrico, ‘se produce, ¥ el ligui-
da corre hasta los tubos de drenaje. El lecho permanece vacio otro espacio corto de
tiempo y el ciclo principia de nuevo. Algunas veces, las mas generales, los lechos de
contacto trabajan en series; el efiluente del primero carga el 29, el del 27 earga el del
37 ¥ asi sucesivamente, En tales casos los lechos secundarios se construyen con mate-
rial mas fino que el del primario. :

El trabajo de los lechos de.contacto es en parte fisico v en parte biocldgico. Si
€l proceso es regular y correcto, el efluente del lecho primario es bastante claro y el
del 2° es perfectamente puro y trasparente, lo que significa que las materias en suspen-
sién han quedado en los poros del filtro para las nitrificaciones siguientes. El efluente
no es putrido ni puede descomponerse porgue esti nitnficado hasta cierto punto, indi-
cando asi el trabajo de las bacterias. :

Los lechos de contacto tienen la ventaja de comprobar su respiracidn porque el
aire penetra entre los poros tan luego como el liquido los abandona. Un fenémena cu-
rioso y gque debe notarse es que la accion bacteriol6gica sobre una cantidad de materia
dada la ejecutan las bacterias de la operacién precedente: el oxigeno admitido actia
en la materia orgdnica que queddé en lo poros y bajo la influencia de las bacterias
aergbicas la cambia total 6 parcialmente en una materia eéstable con la formacién de
nitritos y nitratos. Cuando los lechos estin llenos, el oxigeno se ha consumido vy, por
un corto intervalo, prevalecen los fendmenos anaerdbicos. Sin embargo, el primordial
objeto y trabajo de estos lechos es el de la rapida oxidacién, & sea el de las bacterias

- aerébicas.

De lo dicho se ve que la caracteristica cde este sistema la constituye su intermi-
tencia, sin la cual no puede concebirse la renovacidn constante del oxigeno y por con-
siguiente la oxidacién 6 nitrificacién de Ia materia.

Estos lechos tienen todavia la ventaja sobre los otros medios de purificacién, que
consiste en que su eficiencia no depende de la profundidad gue se les da, como es el
caso en los lechos de percolacién: se han construido hasta de o.6om de profundidad
solamente y funcionan muy bien. Tienen la ventaja no despreciable de no despedir mal
olor, sobre todo cuando se llenan por debajo. En el caso de pequenas instalaciones son
los mas practicos por el poco cuidado y aténciones que requieren: '

Hemos descrito & grandes rasgos las particularidades de los lechos de contacto
para marcar bien su funcionamiento y objeto, 4 fin dé evitar su confusidn con otros
sistemas similares en la forma pero dé caricter muy diferente en el fondo. Esta descrip-
cién también fzeilita reconocer la diferencia capital que existe entre el tanque séptico y
los lechos de contacto: el primero realiza una operacidn bacteriolégica esencialmente
anaerdbica y primaria; el segundo realiza una operacion bacteriolégica esencialmente
aercdbica y secundaria; el primera funciona continuamente y el segundo funciona con
intermitencias: no es posible confundirlos, ¥ como lo establece Mr. Whipple, ambos
sistemas deben funcionar en serie para una buena operacién.

Métoido por diluicidn

FPuede notarse gque el método con que se inicia este péarrafo no estd incluido en
ninguno de los indicados en la nomenclatura arriba establecida, y no podia ser de otro
modo, una vez que aguel es un sistema del todo diferente al de que ayuf se va 4 tratar,
En el presente sistema no hay combustidn, no existe oxidacién, si no en muy escasa
esfera; €s esencialmente fisico y no biolégico. Es un sistema anterior al modernao, cuyo
abuso ha causado funestas consecuencias. Fécil es comprender que las aguas contami-
nadas pueden llegar & dejar de serlo cuando se mezclan con una gran cantidad de
agua pura. Entonces se verifica un proceso de diluicién, tanto mejor, cuanto mMayor sea
1z cantidad de liquido puro qu= se le agrega. Por otra parte, ya efectuada la diluicidn
se ha adicionado con una extraordinaria cantidad de oxigeno la materia arginica y
€510 motiva que 563 menos aparente y cause menor perjnicio. Folwell cita el ecaso de
qué la putrefaccién de la excrera de Londres se contuvo con la adicidn de 35 Veces su
volumen de agua pura.

« Para aislados y pocos servicios este sistema se ha usado con buenos resultados,
pero cuando se han multiplicado las instalaciones de este género, el efecto ha sido con-
traproducents: la excesiva cantidad de immpurezas orgénicas ha absorbido todo el oxi-
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geno del agua y la putrefaceion principia, férida
: ! s pases se desarrollan ¥
blanca I}ng_sa, aparccen sobre la superficie de las aguas. R
12, dz:‘é“?}cl? {:I-mdadnly activa agitacién en contra de las aguas contaminadas en la
ci 'El Ft aker, ses.eb_e.al desvargcnzadq abuso del tratamiento por diluicién.
=L sistema por diluicién apenas es aplicable hov dia ¥ con ciertas restricciones
en las ciudades poco populo % stin si F g =
A e _populosas y que estiin situadas al borde de grandes rios 6 lagos.
ca“gsmto erable Ia diluicién doméstica con descarga en los cafios pluviales de las
5 C?‘nnét.jo €808 casos se presentan, el piiblico se dirige 4 sus municipios reclaman-
mc; :}c;:)e:ﬂu:ie éa_l]n .gl.’g\'e dafio ¥ no existe otro que ¢l de unificar los sistemas, supri-
e A HuIcIon, ya costoso y de resultados contrari 2 =
do los sistemas modernos bioldzicos. Hot PN aheio.  arlopian
__Aun el sistema de autorizar servicios privados en las calles piblicas debe pros-
cribirse. Baker, que es una autoridad en materia de saneamiento urbano, dice a4 este
respecto, p.’ig. 130: ‘““La prictica de conceder cloacas privadas por calles phblicas, &
_menos de estar en conformidad con un plan general adoptado, es altamente censurable
y reprensible. Tlcpe por rcsultad_u un mal saneamiento, una miserable economia yvla
concesién queda sujeta 4 muy pcsxb]c;s litigios posteriores. Cuando la necesidad asi lo
opli%sra, debe exigirse que la concesién termine cuando se unifique el servicio muni-
cipal™.
Parece que tales palabras hubieran sido escritas especialmente para San José,
como en adelante se verd. z

Sistema adoptade en San José

. Los sistemas establecidos en San José, con pequefas diferencias que no afectan
¢l principio, consisten en un estanque receptor de las materias que van acompabadas
- de una descarga de agua .lel inadoro, que las diluye & medida que caen. La fosa re-
ceptora esta cubierta y la tinica materia extrafia 4 la excreta consiste en el papel toiler,
facilmente destructible. De la fosa de recepeién, la materia, en parte liguida, se diri-
ge & una cimara casi llena de carbon de piedra, coke, 6 carbén vejetal, entrando por
debajo. La salida del liguido & través del carbén se hace 4 la superficie, por medio de
un tubo que conduce el efluente al cano de la calle. - El volumen de agus que se des-
carga en cada operacidn es proximamente de 1o litros.  El servicio medio diario puede
fijarse en un volumen e 185 litios y en ese caso se comprenderdi cémo la diluicion de
la mareria es el principal ¢lemento que acciona en este servicio y no el trabajo biols-
ico.
= El sistema no es “Tanque Séptico’ porgue ni las dimensiones de la fosa corres-
ponden & esas construcciones, ni su servicio estd destinado 4 ello: el tangue séptico co-
mo se ha dicho es pestifero, es un lugar de descomposicién de las materias orginicas
cuyo caricter es cuaternario.—H.—O—C—N.—El trabajo bacterial aqui es el de tras-
formar en gases (carburos de H.) la parte que sea posible de dicha materia orgénica.—
La parte restante, binaria, anfoniacal. O—N, se oxida después en los sistemas de puri-
ficacidn.

‘Tampoco el sistema seguido aqui constituye los lechos de contacto, porgue co-
mo se ha explicado antes, su funcionamtento tiene que ser intermitente para dar lugar
al trabajo bacterial. La descripcién que antecede, hace ver que esas fosas llenas de
material para filtrar funcionan de una manera continua, pues que el liquido entra por
la parte inferior y sale por la superior, sin que en ninglin momentc haya introduccion
de oxigeno en los poros del filtro. En la prictica, alguna intermitencia existe y eso
favorece 4 los sistemas aqui establecidos, porque el personal que se sirve es poco nu-
meroso y las operaciones no son continuas, »

Que la diluicidén es el tinico fenémeno gue hasta ahora se produce aqui, es facil
probarlo con la siguiente relacién: Hace algunos meses la cloaca que sirve la Coman-
dancia de Plaza, Cuartel de Artilleria y 1° de Ii'ohc:f:t_ se obstruy6 en su conexién con
la Imprenta Nacional. Hubo que proceder & investigar 1_31 lugar de la obstruccién y
se rompi6 el tubo en uno de los departamentos de dicha imprenta. Allf se estuvo tra—
bajando durante tres dias y el tubo descargaba continuamente las materias diluidas de
los establecimientos citados. El efluente estaba crudo y fresco.  Ninguno de los ope-
rarios que allf trabajara mostré la menor incomodidad por efecto del mal olor. EI li-
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quido gue alli llegaba se estancaba dentro del mismo departamento y fué al cabo de
los tres dias cuando pudo dirsele curso. Este fenémeno se explicé por la gran diluicién
de las materias fecales y no de otro modo.
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En el caso de los Ssudo—Tangues—Sépticos de San José, lo mismo sucede. .

diluicién es la que motiva el poco 6 ningan olor malo, pero €l trabajo bacterial comien-
22 en los cafios de la cindad constitufdos de ese modo 2n tanques sépticos. Tal solu-
ci6n no es posible consentirla ni menos aconsejarla.

No podemos negar que hasta el momento, algunas de esas instalaciones funcio-
nan relativamente bien: prueba de ello son los siguientes resultados nbtenidos por el
Doctor Pupo, miembro de esta comisién:

Lrimeria Serie

0 -
i Mat. orgiin. I.-\rnuniun:us P X
Agua CASA l
P
|
NE . s Doctor L. P, Jiménes, ......... Vel ey = o ceeles] GMIOB. 0317 | 0,020
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—  gliseais Don R. Montealegre. . ..., -vvreana and e e e b Y = o816 Trazas
— T S Padre ZOMER . cu-aaaciaacisaes Se'hs [aelpiwdiealee bl i -— . 1.841 ©.014
— Bl Don ). Rubles. . . ...con0e- e ola /e e ST AFire s — o588 o.o1 1
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Segunida Seric

~ M. O,
No Casa Color Olor Reac, |Conserv. |Anil. micro-
y graf.l p.:x
T Don G. Mont=alegre,| Amarilleato Casi nulo [Neutra | Regular Balantid. alg.] o.38g
= Hong... ...

2 Padre Zaftigx . ... ... — Feealoide — Mala Cmgmouos ©.330
hongos.. - ..

3 Don Ram. Jiménez Claro Nulo — Buena Infu sgu-rins, ©. 148
2 . 3 hongos.....

-+ Dr. L. P. Jiménez. . — — — — Infusorios,| o.160
algas. ..... .

5 Don Raf. Alvarado..! Amarillento Casi nulo — — Ba]%nﬁ tidsl o 234
hongos.. ...

& — V. M. Fernfindez{ Opalecente Fecaloide —_ Mala Infus.g‘:k!gas. C.443
hongos. _...

7 — J. Robles. .. .... — | — — — Huev. de as-| o.380
caris 1 Balanti-
) 1 dios, homgos_ ..

s Mr. John Keith_ ... Claro 1 Nulo — Brnena Cereomonos,| ....

| . infusorios..

Zercera Serie

Mat. orgdn. p. L.

x Agua del cafio—B. Serra—Mercado—Hotel . ... v iiiny cmeaiianan 2.230
= —_ = = PanaderfaLaBalsa. ... ... .. ... PR e S P Tt R 5 3.520
3 _ == = Juan Mufioz—Hotel ..., ... S P e e T e 3416

La comisién estd de acnerdo en gque esos resultados obtenides hoy pueden wva—
riar mafnana y esa variacién depende de infinidad de factores, todos importantes y muy
faciles de presentarse, tales son entre otros: el aumento de servicio, la disminucién de
la cantidad de agua servida, decrecimiento del poder filtrante de las fosas; y por fin, el
miés grave de todos, el més temible, el mis dificil de tratarse y el que sobrevendri ine-
vitable € inexorablemente: %~/ Lods. No lo habfamos mencionado antes por el mismo
horror que causa, y porque este es hoy todavia la insuperable dificultad contra la cual
han escollado todos los métodos actnales modernos. Oigamos literalmente lo que en
la discusién de la memoria ¢de Mr. Clark: “Algunas observaciones sobre los métodos,
costo y resnltado de los tratamientos de la excreta en el extranjero”, dice Mr. Langdon
Pearse, en el mes de enero de este afio. (1).

“¥n Belfast, el profesor Letts espera con su procedimiento de purificacién en-
viar el nitrégeno mineralizado del efluente al aire en forma de gas, y en Berlin se en—
gordan peces con gran celeridad en los efluentes de las fincas agricolas. Pero el trata-
miento de las materias sélidas es en todas partes una empresa dificil y costosa y de
muy poco satisfactorios resultados.

El turista que hace una gira & través de todas las instalaciones de tratamientos
de excreta en Europa y obscrva el monto del trabajo manual gastado en el tratamiento
del lodo y la poco satisfactoria disposicién que se hace finalmente de esta materia, re-
coje una muy triste idea de los progresos hechos en la purificacién de los efluentes™.

Mr. Langdon agregn que aundque existen algunos de los nuevos procedimientos,
tales como el tanque Hidrolitico del Dr. Travles en Inglaterra, que dan buenos resulta-
dos, parecen ser ineficaces cuando se trata de grandes masas, pero no puede decirse,
hoy por hoy todavfa, de qué manera el problema del lodo serd eventualmente resuelto.

Y si esto sucede ahora en Europa, apenas hace cuatro meses, qué podemos
nosotros concluir agui?

(1)—Journal of the E. §. 5.—Vol. XL.1I, n? 327, Page 48, Enero 1go).
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La reciente construccién de esos sistemas en San José, su pequefa capacidad
su limitado y escaso servicio, su funcionamiento intermitente, el poco ndmero de insta-
laciones y la esmerada atencién que reciben, todo ello contribuye 4 impresionar grata-
mente v hasta instar su incremento, pero refiexiénese en las pocas palabras que hemos
leido de Mr, Langton y se verd gue no debe hacerse caso de esos resultados parciales
y aislados, y que serfa funesto para la capital el consentirlos, y mds todavia, autorizar
su multiplicacién. :

Es aplicable aguf el principio de logica fundamental que: ‘‘fenémenos particu-
lares no pueden erigirse en ley general”. l.as pocas instalaciones aisladas que hoy exis-
ten, en manos de personas cuidadosas y atentas & la higiene de su casa, no dan motivo
para juzgar que eso s¢ pueda consentir,en general para toda la ciudad; al contrario,
esas pocas instalaciones funcionan bien, porqte no hay otras que aminoren la cantidad
de agua de que ahora disponen, ¥ porque su servicio es limitado, pero cuando. en esos
mismos sistemas las maternias liquidas tengan que salir 4 los canos de calle completa-
mente crudas, y sea necesarin =l desmontar los sistemas para climinar y llevar 4 gran-
des distancias ¢l lodo acumulado, ya se veran las serias dificultades con gue se trope
zaré en ¢l procedimiento activo de tan veérgonzosa opeéracian, y el enorme costo y gasto
en ¢l procedimiento de la limpieza.

Volviendo al tema del tratamiento poer diluicién que, en suma, es €l que se ha
establecido en algunas casas de esta capital, porque se ha visto que la accién biolégica
es casi nula, debe agregarse que el efuente de los sistemas descarga en los cafios de la
calle completamente crudo y las bacierias patdégenas que contenga permanscen allf en
todo su vigor. Los canos de las calles se han convertido entonces en verdaderos tan-
ques sépticous hasta su descarga en alguna cloaca de las que van 4 los rios adyacentes.

T'al situacién no debes consentirse n1 autorizarse. Si mafiana, en una de esas
mismas casas apareciera un caso de enfermedad de las vias digestivas, procederia en
primer término, cortar el derrame del efluente 4 la calle, v disponer otro procedimiento
de excreta en esa misma casa, con gran peligro del tcatamiento del lodo del tanque de
aquel sistema: :

Son pues, innumerables los peligros 4 que el sistema establecido, por dicha en
muy corta escala, nos expone, y es de nuestro deber decirlos todos, para salvar nuestra
propia reésponsabilidad.

Aun hay maés, Mr. C. E. A. Winslow, Profesor en el Instituto Tecnolégico de
Boston, y Mr. Earle B. Phelps, Miembro de la Sociedad de Ingenieros de Boston, le-
veron ante la Seccidn Sanitaria de aquel centro una importante memoria publicada en
el “Journal of the Association of Engineering Societies de Enero de 1908, en la cnal
prucban que lus métodos quimicos ordinarios no son suficientemente delicados para
apreciar la diferencia entre un buen ¥y mal eflucnte; aseguran que priacticamente han ob-
servado que un eflucnte estable, posible de arrojarse a una corriente sin peligro alguno,
v otro efluente capaz Jde putrefaceién, que causarfa grave dano al arrojarse; se han ana-
lizado, ¥ el resultado ha sido completamente idéntico. .

Por dicha, dicen los mismos autores, se ha descubierto un método sencillo que
nos viene de Alemania, Berlin, para medir y determinar esa dudosa calidad y capacidad
de putrefaccién. El método consiste en afadir unas cuantas gotas de azul de metileno
en solucidn, al efluente que se quiere apreciar.  El azul de metileno es riapidamente
atacado por las bacterias pero no tan rapida como por el oxigeno, ¢ el oxigeno que
contenga compuestos Como nitritos y nitratos. Cuando una muestra del efluente se
embotzlla en esta forma, les bacterias usan primero el oxigeno disuelto después el
ox{geno en nitritos y nitratos. Cuando todo el oxfgeno disponible ha sid’fo consumido,
el color azul desaparece inmediatamente. El tiempo durante ¢l cual la muestra per-
manece azul después de embotellada como se ha dicho, es una medida muy delicada
de su estabilidad: si el oxigeno estd en exceso sobre la materia oxidable, el azul de me-
tileno conserva su color y si la materia oxidable es la que esté en exceso, el oxigeno
setd consumido y el azul de metileno reducido y descolorizado.

El sefior Matamoros, miembro de la Comisién de Higiene y Saneamiento de la
Facultad Técnica, y Delegado por este Cuerpo en esta Junta, ha aplicado el anterior
método 4 varios de los efluentes considerados por los otros miembros, Doctor Pupo y
Doctor Michaud.
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. --Las experiencias, todavia en curso de trabajo, dan hasta ahora, los siguientes
res}llt:g.%os:

“Sistema en casa del Doctor L. P, Jiménez.—T.a muestra fué colectada =
te superior del filtro de carbén 4 Ins 8 a.Im. del primero de junio corrle:nte. 3:’.‘! lzs'g;é—
to era turbio, sin oloc y.con sedimento en donde puede apreciarse distintamente gran
cantidad de particulas de carbén. El reactivo le fué aplicado inmediatamente en pro-
porcién de una gota de solucién saturada de azul de metileno en 200 centimetros cii-
bicos de eflucnte. En los momentos en que se redactan estas lineas (5 p- m. del 4 de
junio) la muestra en cuestién ha perdido casi en su totalidad el color azul intenso que
tenfa y aparece de un color aplomado, signo evidente del exceso de materia orgéanica
en aquel filtro y de la falta de oxigeno disponible para una buena purificaciéon. °*

Sistema en casa de <lon Rafael AlvaradosGonzilez.— En igual condicién y can-
tidad fué colectada la muestra en esta casa & las g a. m. del 2 de junio corriente. Su
aspecto era més turbio que el de la muestra anterior, su olor ninguno, pPero gran can-
tidad de sedimento y particulas de carbén. El reactivo le fué agregado 4 las 4 p. m.
del mismo dia 2, y en estos momentos también aparece reducido el azul de metileno
indicando, como el anterior caso, aunque en mais fuerte proporcion, el exceso de sus-
tancias orgénicas

Muestra recogida en el cafio Serra (Hotel), el 1 de junio & las g9 a. m.—Aspec-
to turbio y olor caracterfstico de cafio.  El reactivo le fué agregado 4 una parte de la
muestra 4 las 10 a. m. del dia citado y hoy, 4 de junio, aparece completamente desco-
lorida La parte no tratada del efiuente aparece ahora con espuma y grasa en sn su-
perficie, con mucho sedimento y olor de putrefaccién insoportable.

Sistema en casa de don Ramén Jiménez.—I.a mueéstra colectada de este siste-
ma lo fué en la calle en donde descarga el c¢fluente & las 12 del mismo dia 12 de junio.
Este efluente va acompanado de las aguas de lluvia y de servicio de la casa.—Su as-
pecto era claro, sin olor ¥y muy poco sedimento. El reactivo se le agregd & una parte
4 las t212 del mismo dia de haber recogido la muestra, y hoy 4 de junio, & Ias 33 de
la tarde, la coloracién azul persiste con la misma intensidad del dfa’ en que se oper6.

De lo expuesto se ye que este tiltimo sistema resulta méis aceptable por cuanto
se tiene prueba evidente de existir gran cantidad de oxigeno dispanible para la nitrifi-
cacion de las sustancias orginicas que el efluente contenga, pero no puede darse por
conclusién de que convenga mantener el sistema, ni mucho menos el generalizarlo.

Conclusidn
Corroboran pues, todas las observaciones apuntadas las siguientes conclusiones:

1 )—Deben prohibirse en esta ciudad las instalaciones hechas conforme al siste—
ma Jescrito, para sujetar ese servicio al plan general de cloacas.

Mientras el plan general no se lleve & efecto, esas instalaciones hechas podrian
consentirse siempre que sean atendidas con el mayor esmero, que las aguas arrojadas a
los cafios no contengan mis de o.5 gramos de sustancias orgdnicas per litro, exclusivas
de amoniaco, y que en ningin caso tengan mal olor. Si aparecieren en algunas de las
casas que usan ese sistema, enfermedades de las vias digestivas, deberd suspenderse ese
servicia y adoptar ¢l que indigue ¢l Médico de Sanidad. "

zf—'rampocu podrin permitirse por ningin motivo nuevas instalaciones de este
género y estilo . ;

3)—Para toda nueva instalacién que se proyecie, los interesados someterin pre-
viamente los planos y detalles de la construccién 4 la Jefatura de Sanidad para su esta-

dio y aprobacién si procediere.
San José, 4 de junio de 1909.
Luis MATAMOROS GusTavo MICHAUD
El Doctor Pupo contesta d las preguntas que formulé la Facultad de Medicina
en la siguiente forma: -

1* Pregunta.—;Depuran los tanques sépticos las materias fecales hasta el punto
de que las aguas spbrantes puedan ser echadas en los canos de la cindad, sin peligro
para la salnbridad piblica?
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Contestacién.—Algunos tanques sépticos establécidos en San José, por ejemplo,
los marcados con los nimercs 1, 3, 4. 5y 8 de la segunda serie tienen efluentes cuyas
aguas pueden circular por las calles de la ciudad sin peligro para Ia salubridad piblica.
Dichas aguas son superiores & las de los canos (II1 serie), las cuales” contienen dos &
tres veces mayor cantidad de materia orgnica por litro. Es cierto gue los efluentes de
1as fosas tienen gérmenes que podrian ocasionar, §i fueren ingeridos, serias perturbacio-
mes intestinales, pero esos gérmengs se encuentran también en las aguas de canos gue
nio han recibide Ias de ninguna fosa séptica y 4 nadie se le ocurrird utilizar como pota-
Ble ni unas ni otros, . =

. 2? Pregunta — Convendria el establecimiénto de los tanques sépticos en susti-
tucién de los excusados comunes, por 1o menos, mientras no se establezcan las cloacas
en forma debida? Cs 1

Contestacién —El sistema de fosas sépticas es incomparablemente superior al de
los excusados actuales. Casas qué ¢ran inhabitables por la fetidez de sus retretes se
han transformado, gracias 4 la fosa séptica, en viviendas higiénicas inodoras. Este sis-
tema tiene ademdis la ventaja de suprimir las moscas, activos agentes de diseminacién
de diferentes enfermedades, entre ellas, 1a disenteria, la tifoidea y algunos pardsitos in-
testinales.

3% Pregunta.—:Qué requisitos deben reunir los tanques sépticos para su buen
funcionamiento? y

Respuesta.—Como se ve por los resultados apuntados, hay tres fosas, numeros
2, 6 y 7 cuyas aguas turbias ¥ hediondas no debieran ser echadas en los cafos. Las
aguas del tangue nimero 2 en lugar de ir 4 la calle son depositadas en una f{osa cerca-
na y por consiguiente no pueden danar & nadie. El tanque ntimero 6 ha sido mal cons-
trufdo ¥y como no tuvieron eén cuenta et niimero de personas que iban 4 hacer uso de
€l, resultd demasiado pequefio. La purificacidn acrébica no tiene lugar porque falta
el segundo tangue lleno de carbén, piedra quebrada G otros materiales anilogos.

El tanque nimero 7 estd bien construido, pero dejé de funcionar por falta de vi-
gilancia, EI carbdén ha Nlegado 4 formar una masa compacta, cublerta constantemente
por una capa de agua de unos 3o centimetros de altura. Ademaés, en €l se depositan
las aguas provenientes del lavado de las ropas.

I.os demis funcionan satisfactoriamente, algunos de ellos, desde hace més de
dos afos, 4 pesar de que no cstidn provistos de un tnbo en forma de s5ifén que descar-
gue el segundo tangue de una manera intermitente para que €l aire se precipite en los
intersticios de los materiales en €l acumulados y active asf el trabajo de las materias
aerébicas.

El carbén gue tratd de cambiarse en el tanque niamero 4, después de un ano de
uso se encontrd sin olor, lo que hizs innecesaria esta operacion. En cuanto al lodo to-
davia no se ha llegado & extraer de ninguna fosa séptica, pero no Yeo qué inconvenien-
te habria en verificar esta operacién cuando fuese necesario.

Por este motivo, todas las fosas sépticas debieran estar provistas de un agujero
con su correspondiente tapa, el cual facilitaria su inspeccidén y desagiie.

Como se ve en los resultados apuntados, no hgura el anilisis bacteriolégico y
aunque hubiera sido muy inseresante desde el punto de vista de numeracién de los
gérmenes, de la investigacién de los basilos Coli y de Eberth, no nos fué posible reali-
zarlo, por no haber llegado al pafs los instrumentos que son necesarios para esta clase
de trabajos.

No cbstante Ia ignorancia en que estamos de la composicién microbiolégica de
los 6rganocs de nuestras fosas sépticas, cree que podria permitirse la instalacién de nue-
vos tanques, con la restriccién que mis honorables companeros de comisién han formu-
lado en st 3* conclusién, la cual amplié en la forma que sigue:

1®*—Toda persona que desee construir un tanque séptico debe presentar 4 la Je-
fatura de Sanidad el plano correspondiente, en el cual indicard sus dimensiones exactas,
el niimero de personas ane harin uso de €l y el lugar 4 que ird su efluente. Dichos tan-
ques se compondran de tres departamentos: El 1? debe estar calculado & 100 litros por
persona y provisto de un agujero con tapa que cierre herméticamente. El 22 es una
pequena divisién cuyo objeto es evitar la posible llegada de materias fecalles sin solu-
bilizar al tanque del carbén; y €l 3” es el tanque para el carbén 6 piedra quebrada que
debe estar provisto de un sifén, 4 su salida, siempre que el nivel lo permita.
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2®*—La Jefatura de Sanidad inspéccionar& periédicamente las fosas sépticas y
hard modificar 6 cerrar aquellas cuyas aguas contengan méis de 0,800 gms. de materia
orgénica por litro. ‘Para esta determinacién se tomara el .promedio, por lo menos de
dos anilisis. En todo caso se prohibird echar 4 la calle aguas con mal olor.

San José, 4 de junio de 1gog.
Carvros Puro
Bibliografia

I.as obras consultadas por la Comisién para redactar el anterior trabajo son, en-
tre otras- importantes:
_1),—Sewerage, the designing. construetion and maintenance of sewerage Systems
by A. Prescott Flowell, New York, 1904.
z).—Municipal Engineering Sanitation by M. N. Baker, New York, igoz.
3).—Examination of water, Chemical and Bacteriological by William P. Mason,
New York, 1gos. - )
4).—Transactions of the American Society of Civil Engineers, Vol. LVII, 1906,
1909.
29 5).—Journal of the Association of Engineering Societies, January, 1903, 1909.
6).—Engineering Records, Building Records and the Sanitary Engineer, Vol
19¢8, 19009.
B ;?).9—Journal of the New England Water Works.—1907-1g0g, some volumes,
La sesién se levants & [as nueve v media de la noche. -

J. M. SOTO ALFARD, T. H. PRESTINARY,

Presidente Secretario



Iadicns y Cirujanos y Obstétricas domiciliades en
Costa Rica

Al Juan Arrea ¥y Cosp._..... San José O Manuel Obregén F........ Limﬁn
cisco Arana.. .| Alajuela
F. Carlos Alvarado. . j£ P| Eduardo J. Pinto | san Jose
Mauro Agunilar. ... . | Limén osé M= FPeralta, .. Cartago
Leopoldo Acosta, .| San Ramd&n éaximxhuguﬁzcﬁal 4 Lib-:riﬁ
i regorio Pe! =0
Julic Aguilar......... <--| Slajucle Teodoro PIeada, o ooeee- San Pedro
B Martin Bonnefil .. ......0.. :bu.ln ]'c:;é '(!:‘eoidur;d{.oPremlnmy. ..| San José
Trocal. Alnjuela arles ceeeanmd e =
3‘!‘:3.',(“ Begg. a.l .......... %an Henry H. P: ........... Cartago
os-u'.- Crisanto Badilla. ... .| Heredia Yadwisia de I-ticndo _______ San Pedra
antiago Baudrit ..... «sea] Barba Alejandro Pirdel . . . ... Cartago
ulio Barbén. «rissvas-| Pantarenas = B
caguin Bernarda Eadilla..| Heredia Q| David Quirés......... ...| Sao José
osé M2 Barrionuevo San Jos& R| Jenaro Rucavado. ........ —
arciso Barbercna. ... _.] San Mateo *‘rancisco J. Rucavado. .. _
CarlosBarriosC. ... .-..- Puriscal Elfas Rojax. .. ... ._.... —
Murcos M. Rodriguez.....| Heredia
C| Vicente Castro Cervantes.| San José& .| Mariano !{udrlgue.z. cae-- | Cartago
Enrigue Carranza. — S! Amancio Sden esnerend| Puntarenas
AdanTardenss. ... ...... -— Andrés Saenz ;decann). ..| San José
Rafael Calderdén Mufioz | — Carlos de |- Silva........ _
Manuel de las Cuevas. .. Atenas José M2 Soro A ........ L —
osé M® Castro F. San José ‘-supt_lmns Stcgga]l ________ Limdn
Moisés Castro F, .| Cartago F.A Segreda 5 ......... —
anjamin de Cf.spedcs .. Limdn orge Saenz. ... .- Grecia
AdoHfoCarit..covnen oooun San José oagquin E. Sudrez t"untarenas
| Manuel Cabezas oo s Alajuela T| Juan I. Toledo L. San José
Francisco Cordero. . San José& Nazario Toledo. ., ... . —
Emilio Calzada Atenas Bcnxgﬂu D, Tamayo, 5 —_—
Ch Roberto Chacén. Siquirres Policarpo Trejos_.....--.. Heredin
Eduardo J. T re;lris ........ San tj_- gguz
D Miguel Dobles. ... ....... Poas U| Eduardo Uribe R_. ... ... San Jo
L-qf!?:s Durén ..... CL s San José Vi Panfilo J- Valverde....... —
| Fernando Visquez........| San Ramén
E Emilio Eé:hu:vcrrla ........ Limén | E_t glur.-l \'-.\'l \::e SQUex, .. .. 16:;:‘(:;!0
- = - N e = RBTIOS O, ser 24 smewsen
J Juaa A, Esbota "mas) GATERED | Ismael Valerio ... ........ S. Raf. Heredia

F| Francisco E. Fonseca.....| San José Z| Marcos Zoafiga_ . ._....... San Jasé
Rouberto Fonseca Calvo == | Federico Zumbado. ... .. —
Mauro R. Fernandez... _— | Santiagd Zamors. ........ Heredia
Mannel Flores, _ ... . Heredin !

Sergio Fallas B. . \arnn}u

Mariano Figueres Escasg Obstetricas nutorizadas
| Ernesto J. Elores. Heredia

Spencer Frankiin, . i AMina Boston -

G| Antonio Giustiniani. .....| San Jm«. Lastenia Cruz Calvo.... ...-. Alajuela
Ramén Gallegos .......... Francisca Duran v.-de Arias .| Cartago
Alejandro Garcia ___ .. L Cnr‘tngu Elena Echeverria v. de Revelol San José
Isaac Guerra . i Lim&n Jul\n Orazco v. de Herrern, . . =
Salvador Garrido . . . ....| Cafias Adelaida Paniagua v. de Castro —-

Amelin Podovani .. .. . ..., —

H| Benjamin Her‘::‘lnr!ez v ee.| San José& Cristina Salazar. o.. .. M Barba

wan Herm. . ... BN, - Adelaida Solérzano. .. .. ..... San José
I “William fnksetter G. . — Maria T.uisa C. de Solano.,. Alzjuela
i M (T e San Jnsé

J Laui= "n“”ﬂﬂjiméuez Oriiz — Elisa Madrigal_ ... .l :C AEf
Ricardo Luis Jiménez N..| Guadalups Elviva Madrignl ... ..... .

Estela Molina de Bertoline. Snn Isidro

L José L&opez Cantillo. ..... Heredia Julia Lizano v. de Sanchez. Puntarsnas

os€ Lopez Godinez, ..| Paratso América Villalobos, . ... .... San Junn
. Lachner Sandoval,.... | Juan Vifias Clara B. de Araya . . «=ws| Puntuaregas
| Jorge Lars, caesasyans il oany foss Ernestina N, v. de Cha\ Cartago
Emilin Calvo.... La Union
All Inocente Moreira h.._._...| Naranjo Maria Rivas de Gongdles . San ]nsé
| Gerardo Mora . .., . -..| Palmares osa=finan Cordéero. ... .. ... ..
| Enrique Montiel .. ieais| Jiberia ~ola Saborio de L.ombardo. .. Aln}ln.ln
= Magdalena Jiménez de Bolafos| San Jn-é
\' EBerpardo Noba J .. .. _... Liberia Celina Vilialta U_. .. .. ......
Daniel NGflez. ... o L. 0. San Jos& Clura Alvarado H. (.00 00200 Lurtnfzo

Gabm:lc cloctrnterip‘k:o.ﬁ.losé Brunetti.

San José de C R.

Calle 1% Sur n? 333

Facultad de Médicina de la Repiiblica de C. R.—San fosé, julio de 1609,



